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PROGRAMMA ATTIVITÀ 
dall 1 al 7 settembre 2025 

 

 
Info al +39 331 4173245  
IL PROGRAMMA PUÒ SUBIRE VARIAZIONI, CI SCUSIAMO FIN D’ORA PER EVENTUALI DISAGI 

Segui i nostri canali social FB e IG @visit.faidellapaganella 
 
 

 
LUNEDÌ 1 SETTEMBRE 
 

FOREST BATHING  
“L’immersione nel bosco”: immersi nella natura alla 
ricerca del proprio benessere psico-fisico. 
A cura delle Guide del Parco del Respiro 
Ore 14.30 - 2,5 ore. Prenotazione obbligatoria (min. 5 
iscritti): +39 331 4173245. Intero 25€ - Ridotto 20€. 
Annullato in caso di maltempo. 
A 

MARTEDÌ 2 SETTEMBRE 

 

BALLANDO  
Musica e ballo i martedì d’estate. 
Ore 21.00 – 2 Ore. Sala teatro Palafai GRATUITO 
 

MERCOLEDÌ 3 SETTEMBRE 
 

LA CASA DELLE API 
Un simpatico incontro per conoscere il complesso 
mondo delle api e della loro casa: l’arnia. 
A cura di Apicoltura Mieli d’autore, Florandonole via ai 
dossi, 22. Ore 10.30 – 5 € persona, bambini fino a 4 anni 
gratuito. Prenotare al 348 61 07 719 
 

I FOLLETTI DEL PARCO 
Vivere il bosco in modo leggero e simpatico grazie a dei 
curiosi racconti narrati tramite delle cuffie wireless. 
Un’esperienza per famiglie e bambini tra gli incantevoli 
alberi del Parco del Respiro e i suoi magici abitanti.  
A cura delle Guide del Parco del Respiro 
Ore 16.00 – 2 Ore. Prenotazione obbligatoria (min. 10 
iscritti): +39 331 4173245. Int 15€ - Rid 12€ (Pacchetti 
Family disponibili) Annullato in caso di maltempo. 
 

CINEMA ALL’APERTO 
Appuntamento con il cinema all’aperto per 
tutta la famiglia. Questa settimana verrà proiettato: 
Bolt: eroe a 4 zampe 
Non scordatevi i pop corn! 
Ore 21.15. Palco Palafai esterno. In caso di maltempo 
all’interno. Esperienza gratuita, senza prenotazione. 
 
 

JURI CHECHI 
Un’intera settimana per assistere a 
stimolanti allenamenti di ginnastica 
artistica e calisthenics.  
Capitanati dal nostro oro olimpico Jury. 
Da lunedì a sabato settembre - Palafai  
 
 

 
GIOVEDÌ 4 SETTEMBRE 

 

ATTIVITÀ SENSORIALE  
AL PARCO DEL RESPIRO 
Attività accessibile e inclusiva.  
Semplice passeggiata per imparare ad andare nel bosco 
utilizzando tutti i nostri sensi. Osservando le particolarità 
del bosco, sentire i suoni e gli odori, accarezzare gli alberi 
toccando la loro corteccia. 
Con Francesca, Accompagnatore di Media Montagna. 
Ore 15.00 – 2 ore. Prenotazione obbligatoria. Intero 
7,5€ Ridotto 5€, gratuita per le persone con disabilità e 
loro accompagnatori. +39 331 4173245 Annullato in 
caso di maltempo. 
. 

ESCURSIONE AL CHIARO DI LUNA 
Escursione al limitare dei boschi e dei prati di Fai per 
scorgere panorami mozzafiato sulla Valle dell’Adige, 
ascoltando i pensieri del bosco al chiaro di luna. 
Attività facile, bambini autonomi nel camminare. 
Necessaria torcia o frontalino. 
Ore 21.15 - 1,5 ore. Prenotazione obbligatoria (min. 5 
iscritti): +39 331 4173245. Intero 10€ Ridotto 7€. 
Annullato in caso di maltempo.  
 
 
 
 
 

 

DAL 5 AL 14 SETTEMBRE 
 

FESTIVAL ORME 
“Il sentiero come metafora della vita” 
 

PRENOTA IL TUO SENTIERO
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


