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SENTIERO DEI BELVEDERE

PIAZZALE PADRE ERMINIO CRIPPA

Q".‘.. PARCO GIOCHI CAPANNINA

11 KM

4
w +21M|-58M
S

30 MIN

FACILE | EASY | LEICHT
2
A

SENTIERO | PATH | PFAD

N NO PASSEGGINO | NOT SUITABLE FOR STROLLERS
KEIN KINDERWAGEN

b3
O CAPANNINA

VIAALLE LATE

VIAALLE LATE

41KM

+114M|-122M

90/120 MIN

FACILE | EASY | LEICHT

STRADA 90% | 90% ROAD| STRASSE 90%

ADATTO Al PASSEGGINI | SUITABLE FOR STROLLERS |
ZUGANGLICH FUR KINDERWAGEN

CENTRO - SANTEL - INIZIO PAESE

SENTIERO ARDITO ALBERTO

99 MADONNA PELLEGRINA - DI FRONTE DISTRIBUTORE TAMOIL
QQ CHIESA SANTA LIBERA - SANTEL

f 2,5KM

w +99M|-30M

@ 60 MIN

FACILE | EASY | LEICHT
SENTIERO | PATH | PFAD
Adatto a passeggini cross, attenzione ai gradini in loc. Santel

Suitable for all-terrain strollers, beware of the stair access in Santel
Mit All-Terrain Kinderwagen zuganglich, Vorsicht auf Stufen in Santel

J
x
O CENTRO / SANTEL / INIZIO PAESE

SENTIERO PANORAMICO A POCHI PASSI DAL PAESE CHE
OFFRE MAGNIFICHE VEDUTE SULLE VALLI DEL TRENTINO
ORIENTALE Il panorama e davvero spettacolare: le montagne di
Trento, la Paganella, la confluenza fra i fiumi Adige e Noce, la Valle
di Cembra con le cave di porfido e il gruppo del Lagorai e la Valle
dell'’Adige.

Panoramic trail close to the village centre with a breathtaking
view on Adige Valley and east Trentino The panorama is truly
spectacular: the mountains of Trento, the Paganella, the confluence
of the Adige and Noce rivers, the mountains of Valle di Cembra with
their porphyry quarries and the Lagorai and the Adige Valley.

Panoramaweg nicht weit weg vom Dorfzentrum mit einem
atemberaubenden Ausblick Uber die Tdler des dstlichen Teils
Trentino Das Panorama ist wirklich groBartig: die Berge von Trient,
die Paganella, der Zusammenfiuss von Etsch und Noce, die Berge
des Cembra-Tals mit ihren Porphyr-Steinbrichen, die Lagorai-
Bergkette, das Adige-Tal.

PASSEGGIATA FACILE TRA | PRATI E LE COLTURE CHE
CARATTERIZZANO IL PAESAGGIO DI FAI Un itinerario molto
facile che attraversa le campagne di Fai della Paganella con le sue
tipiche baite, tra prati da fienagione, boschetti di latifoglie, orti,
piccole coltivazioni tipiche della montagna e bellissimi panorami.
Ottimo a piedi, di corsa, in bici e col passeggino.

Easy stroll among the meadows and crops that distinguish the

Fai landscape A very easy itinerary that crosses the countryside

of Fai della Paganella with its typical huts, hay meadows, groves,
vegetable gardens, mountain crops and beautiful landscapes. Great
for walking, running, cycling and for strollers.

Leichte Wanderung durch Wiesen und Felder, die die Landschaft
von Fai charakterisieren Eine sehr leichte Route durch die
typischen Hutten, Heuwiesen, Hainen, Gemusegdrten und schénen
Landschaften von Fai della Paganella. Ideal zum Wandern, Laufen,
Radfahren und fur Kinderwagen.

SENTIERO FACILE DEDICATO AD ALBERTO, AVIATORE DEL
REGIO ESERCITO NEL CORPO DEGLI ARDITI Cosa c'e di meglio di
una passegdgiata in una pineta profumata per rilassarsi?

Il sentiero Ardito Alberto attraversa tutta la pineta sovrastando
I'abitato di Fai della Paganella. Ottimo a piedi, di corsa, in bici e col
passeggino.

Easy trail dedicated to Alberto, Army Aviator in the Arditi Corps

in the First World War What's better than a walk in a fragrant pine
forest?

The Ardito Alberto path crosses the whole pine forest overlooking
the village of Fai della Paganella. Great for walking, running, cycling
and for strollers.

Leichte Wanderung Alberto gewidmet, Flieger des italienischen
Heer in der Arditi Truppe Was ist besser als eine Wanderung in
einem duftenden Pinienwald?

Der Ardito Alberto-Pfad durchquert den gesamten Pinienwald mit
Ausblick Gber das Dorf von Fai della Paganella. Ideal zum Wandern,
Laufen, Radfahren und fur Kinderwagen.

99 CRM - PARCHEGGIO PARCO DEL RESPIRO
9

AREA ARCHEOLOGICA DOSS CASTEL

f 1,2 KM
w +3M[-10M
@ 30 MIN

FACILE | EASY | LEICHT

SENTIERO E STRADA | PATH AND ROAD | PFAD UND STRASSE

PASSEGGINI CROSS | ALL-TERRAIN STROLLERS
ALL-TERRAIN KINDERWAGEN
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O CRM - PARCO DEL RESPIRO

99 CALCARA
0

Q-::.:: CALCARA

1.6 KM

A
Ghy - oomi-aan
G

60 MIN

MEDIO | MITTEL | LEICHT

SENTIERO | PATH | PFAD

KEIN KINDERWAGEN

().S‘ NO PASSEGGINO | NOT SUITABLE FOR STROLLERS
Q CENTRO - CRM PARCO DEL RESPIRO

FOREST BATHING * FAI DELLA PAGANELLA

'Y’ PARCO DEL RESPIRO

SENTIERO CHE RIPORTA NEL PASSATO, TRA | RESTI DEL
VILLAGGIO DEI RETI, POPOLO GUERRIERO DEL SECONDO
SECOLO A.C. Questo antichissimo villaggio € uno trai piu
importanti siti archeologici delle Alpi e rappresenta un raro caso
diinsediamento in altura, fortificato da mura di protezione. Qui
sono stati trovati numerosi reperti, come vasi, situle e coltelli,
risalenti all'eta del bronzo medio e della seconda eta del ferro.

A stroll into the past, among the ruins of the village of the Raeti,

a warrior people of the second century BC. This ancient village

is one of the most important archaeological sites in the Alps and
represents a rare case of settlement on high ground, fortified with
defensive walls. Numerous artifacts have been found here, such
as vases and knives dating back to the Middle Bronze Age and the
Second Iron Age.

Ein Sprung in die Vergangenheit durch die Reste eines rathischen
Dorfes aus dem 2. Jahrhundert v.C. Dieses alte Dorf ist eine der
wichtigsten archdologischen Statten in den Alpen, ein seltener Fall
von Ansiedlung auf hoher Ebene, die durch Verteidigungsmauern
verstdrkt ist. Hier wurden zahlreiche Artefakte gefunden, wie VVasen
und Messer aus der mittleren Bronzezeit und der zweiten Eisenzeit.

SENTIERO NEL BOSCO DI FAGGI. LUNGO IL PERCORSO SOSTE
RELAX E POSSIBILITA DI GIOCARE CON L'ACQUA DEL RIO FAI
Magia di luci e suoni: immersi in un sentiero suggestivo dove la
luce filtra magica tra i rami dei faggi, I'acqua del rio accarezza

i sassi e canta dolci note. Un panorama inaspettato su tutto il
Trentino si apre nella radura, con il volo della poiana e, in autunno,
lo scricchiolio delle foglie secche.

Along the way you will have the chance to stop, breathe and relax
or to have fun and play with the water of the Rio Fai A magical
itinerary where the light filters through the branches of the beech
treesand the water of the river caresses the stones and sings
sweet notes. The clearing offers an unexpected panorama over
Trentino.

Entlang des Pfades haben Sie die Méglichkeit zum Ausruhen, oder

mit dem Wasser des Rio Fai zu spielen Magische Lichter und Kldnge:

ein bezaubernder Pfad, wo das Licht durch die Buchen dringt, das
Wasser des Buches Uber die Steine streicht und ein suBes Lied
singt. Die Lichtung bietet ein unerwartetes Panorama an.

FOREST BATHING

GIAPPONE UNA PRATICA CHE RIDUCE STRESS E ANSIA...

LO PUOI FARE A FAI DELLA PAGANELLA. Pratiche semplici ma efficaci per
migliorare le condizioni di salute e sperimentare l'influenza che svolgono
a livello psico-emozionale, sensoriale, chimico ed energetico, creando

quello che possiamo definire un “Parco Terapeutico per il benessere”
unico in Europa. Un‘'opportunita da vivere a Fai della Paganella, in

Trentino, all'interno di una splendida faggeta: un‘oasi naturale di bellezza

che & anche uno scrigno di risorse per la salute dell'uomo.

THAT HEALS: FROM JAPAN A PRACTICE THAT REDUCES STRESS AND
ANXIETY ..YOU CAN EXPERIENCE IT IN FAI DELLA PAGANELLA.

Schalten Sie Ihren Geist aus und Ihre Sinne ein. DAS HEILKRAFTIGE
GEHEIMNIS DES WALDES: EINE METHODE AUS JAPAN, DIE STRESS

UND ANGST REDUZIERT... IN FAI DELLA PAGANELLA KONNEN SIE ES
AUSPROBIEREN!

SPEGNI LA MENTE E ACCENDI | SENSI: IL BENESSERE NEL BOSCO: DAL

Turn off your mind and turn on your senses. THE SECRET OF THE FOREST
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VIA DEGLI ORI - AREA SOSTA CAMPER ORIZZONTI

VIA LUTIA INCORCIO VIA RISORGIMENTO

2 KM

-89M/+101M

70 MIN

MEDIO | MIDDLE | MITTE

SENTIERO | PATH | PFAD

NO PASSEGGINI | NO STROLLERS | NO KINDERWAGEN

CENTRO O CAPANNINA

SENTIERO DE LA CORNELA

VIA LUTIA INCORCIO VIA RISORGIMENTO

SANTEL DI FRONTE ALLA CHIESA DI SANTA LIBERA

4 KM

-50M|+210 M

100 MIN

L
A

MEDIO | MITTEL | LEICHT

SENTIERO | PATH | PFAD

NO PASSEGGINO | NOT SUITABLE FOR STROLLERS
KEIN KINDERWAGEN
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MUNICIPIO, CENTRO

Fai della Paganella € attraversata

da due importanti sentieri a lunga
percorrenza:

la Via Vigilius [www.viavigilius.com]
il Sentiero Frassati [www.sat.tn.it]

PERCORSI E VIE FERRATE

Diversi infine sono i sentieri che
salgono al Monte Fausior per
raggiungere la Malga Val dei Brenzi
e la Croce di Fai anche con la nuova
Ferrata Croce di Fai. | percorsi per

escu

Malga di Fai, Rifugio Dosso Larici e
Cima Paganella, punto di partenza

rsioni in Paganella verso la

per sentiero e Ferrata delle Aquile.

MORE INFO: TOURIST OFFICE, PIAZZA ITALIA UNITA - WWW.VISITFAIDELLAPAGANELLA.IT

HIGHLIGHTS

Two important long-distance hiking
trails:

VIA VIGILIUS [www.viavigilius.com]
SENTIERO FRASSATI [www.sat.tn.it],
run through Fai della Paganella.

Finally, there are several paths that
climb up Monte Fausior to reach Malga
Val dei Brenzi and the Fai Cross and
new Ferrata Croce di Fai. Various
itineraries in Paganella towards Malga
Fai, Rifugio Dosso Larici and Cima
Paganella, where the Eagles trail and
via ferrata start.

Poco prima dell’area camper siimbocca una stradina sulla destra,
che scende all’inizio in modo graduale poi piu ripido in mezzo alla
faggeta. Si arriva in un punto dove la vista si apre sui terrazzamenti
di “Lutia”, oltrepassata la stanga di legno, si prosegue per iniziare
arisalire e, mantenendo la destra, si rientra in paese. Prima della
stanga dilegno sulla sinistra, si pud imboccare il sentiero che
scende per Val Manara costeggiando i vecchi piloni della funivia
Zambana-Fai. Si arriva ad una lapide chiamata “Cros dei Francesi".
Rientro a Fai attraverso strada forestale.

Starting from the old football field, you descend along a beautiful
steep path in the middle of a beech forest until you reach the heart of
Lutia. From there you can admire the terracing, the Paganella and the
Brenta Dolomites. Leaving the grove, you find yourself on path 680.
From here you can either go back to the village or venture along Val
Manara, until you meet the plague called “Cros dei Francesi”.

Vom Eingang vor dem ehemaligen FuBballfeld aus steigen Sie auf
einem schénen steilen Pfad mitten im Buchenwald ab und erreichen

Sie Lutia, von wo aus Sie die Terrassen, die Paganella und die
Brenta-Dolomiten bewundern kénnen. Wenn Sie den Wald verlassen,
befinden Sie sich auf dem Weg 680. Von hier aus kénnen Sie zurlick
ins Dorf gehen oder das Val Manara entlang weitergehen. Dort finden
Sie den Gedenkstein “Cros dei Francesi”.

Scendendo da via di Lutia, attraverso i verdi prati e coltivati, si conti-
nua sullo sterrato fino ad imboccare un sentiero a destra che sale a
zig zag e in circa 20 min si arriva alle prime case del Santel. Il sen-
tiero svolta a sinistra e continua in salita fino ad arrivare al “Pilon de
la Cornela”, vecchio sostegno della funivia che negli anni ‘50/60 por-
tava in Paganella. Qui si trova una terrazza panoramica con vista a
nord su Fai fino alla Val d’Adige. Continuando per altri 5 min si arriva
ad un altro punto panoramico, questa volta verso sud. Per il rientro
si percorre a ritroso il primo tratto per poi continuare a sinistra su
strada asfaltata che porta al Santel, di fronte alla chiesetta di Santa
Libera. Si puo rientrare in paese attraverso il sentiero Ardito Alberto
che siimbocca salendo una scaletta di pietra sulla sinistra.

The route starts from Via di Lutia, crosses meadows, and ascends along
a trail up to the “Pilon de la Cornela,” a panoramic terrace with views
over the Adige Valley. For the return, follow the trail and then an asphalt
road, with the option to return to the village via the Ardito Alberto trail.

Der Weg beginnt in der Via di Lutia, fhrt durch Wiesen und steigt
entlang eines Pfades bis zum ,Pilon de la Cornela” an, einer
Panoramaterrasse mit Blick auf das Tal des Flusses Etsch. Fir
den Ruckweg folgt man dem Pfad und dann einer asphaltierten
StraBe, mit der Méglichkeit, Gber den Ardito Alberto-Weg ins Dorf
zuruckzukehren.

HOHEPUNKTE

Zwei wichtige Fernwanderwege:
VIA VIGILIUS [www.viavigilius.com]
SENTIERO FRASSATI [www.sat.tn.it]
laufen durch Fai della Paganella.

SchlieBlich gibt es mehrere Wege,

die den Monte Fausior hinaufsteigen,
um die Malga Val dei Brenzi und das
Kreuz von Fai zu erreichen, und der
klettersteig Croce di Fai. Verschiedene
Routen in Paganella in Richtung
Malga Fai, Rifugio Dosso Larici, und
Cima Paganella, wo der Adlerweg und
der Adlerklettersteig beginnen.




