
PROGRAMMA ATTIVITÀ
DAL 6 AL 12 LUGLIO 2026

API? MA CHE NE SAI!
Un’esperienza per grandi e piccoli alla scoperta del mondo
delle api e dei segreti del miele. Al termine, degustazione.
A cura di Mieli d’Autore, presso Florandonole, Via ai Dossi 22. 
Ore 16.30 – 1,5 ore. Costo: € 5 a persona, gratuito per i
bambini fino a 4 anni. Attività a numero minimo di
partecipanti. Prenotazione obbligatoria al 3486107719.
Annullata se maltempo

⠀

LUNEDÌ 6 LUGLIO
ESPLORATORI DEL BOSCO
Insieme all’accompagnatore Ivo Mottes camminerai lungo il
percorso “Le Porte sul Bosco” alla scoperta della natura.
A cura di Paganella Rifugi. Ore 09:45– 2,5 ore. Costo: € 5.
Info e prenotazione 3478925725 | 0461 1636378. 

⠀

⠀

MARTEDÌ 7 LUGLIO
STORIE DI BOSCO IN CUFFIA
Vivere il bosco in modo leggero e simpatico grazie a dei
curiosi racconti narrati tramite delle cuffie wireless.
A cura delle Guide del Parco del Respiro
Ore 10.00 – 2 Ore. Prenotazione obbligatoria (min. 10
iscritti): +39 393 0238464 | +39 331 4173245. Intero € 15 -
Ridotto € 12 

⠀

⠀

La montagna ha tantissimi profumi… vieni a scoprirli con noi!
A cura di Paganella Rifugi. Ore 11:00– 1,0 ora. Costo: € 5.
Info e prenotazione 3478925725 | 0461 1636378. 

⠀

PICCOLI ERBORISTI

DOVE IL BOSCO INCONTRA IL CIELO
Un’escursione facile tra i boschi di Fai della Paganella e il
Parco del Respiro, tra natura, panorami sulla Valle dell’Adige.
Con accompagnatore di media montagna.
Ore 17.00 – 2 Ore. Prenotazione obbligatoria (min. 5 iscritti): 
 +39 393 0238464 | +39 331 4173245. INT. € 10 – RID.
GRATUITO

⠀

MERCOLEDÌ 8 LUGLIO
YOGA NEL BOSCO
Una pratica di yoga immersi nel Parco del Respiro per
ritrovare equilibrio, presenza e benessere
Con l’istruttrice Lorenza Sonn
Ore 10.00 – 1,5 ore. Prenotazione obbligatoria (min. 5 pax): 
+39 393 0238464 | 331 4173245. Intero € 15 - Ridotto € 12
 Abbonamento 10 volte € 90 – Palafai se Maltempo

⠀

⠀

POMERIGGIO DEI BAMBINI
“I PICCOLI ANIMALI DEL SOTTOBOSCO”
Esplorazioni nel bosco alla scoperta della vita nel suolo con
lenti, palette, vaschette e semplici checklist illustrate per
riconoscere gli animali che popolato il terreno del bosco
Ore 16.30 – 1,5 Ore. Fai Oratorio. Prenotazione obbligatoria
 +39 393 0238464 | +39 331 4173245. Esperienza gratuita

⠀

GIOVEDÌ 9 LUGLIO
UNO S-PASSO DI ORIENTEERING
Un’esperienza tra orienteering e forest bathing per scoprire
il bosco attraverso l’orientamento, l’ascolto e il contatto con
la natura. In caso di maltempo l’attività si svolgerà al coperto
Ore 10.00 – 2 Ore. Prenotazione obbligatoria (min. 5 iscritti)
 +39 393 0238464 | +39 331 4173245. Esperienza gratuita

⠀

⠀

ALLA SCOPERTA DELLE API
In questo incontro scoprirai come vivono le api, come
collaborano tra loro e perché il loro lavoro è così importante
per fiori, piante e montagne.
A cura di Paganella Rifugi. Ore 10:30– 1,5 ora. Costo: € 5.
Info e prenotazione 3478925725 | 0461 1636378. 

⠀

VENERDÌ 10 LUGLIO
MEDITAZIONE ZAZEN
Una pratica di meditazione, respiro e semplici esercizi
corporei per ritrovare presenza e benessere.
Con Mattia Cornella MattariVita BrentAnima
Ore 10.00 – 1,5 ore. Prenotazione obbligatoria (min. 5 pax): 
+39 393 0238464 | 331 4173245. Intero € 15 - Ridotto € 12
Abbonamento 10 volte € 90 – Palafai se maltempo

⠀

⠀

SABATO 11 LUGLIO
DIALOGHI NEL BOSCO
Narrazione ed epica con Paolo Bettoni
Ore 16.00 – Arena delle Stelle – Esperienza gratuita senza
prenotazione - Biblioteca se maltempo

⠀

⠀

I nostri esperti selezionati
sono a tua disposizione per
creare un’attività privata e
totalmente personalizzata. 

VUOI
PROVARE
IL FOREST
BATHING? 

Info al +39 393 0238464 | +39 331 4173245
IL PROGRAMMA PUÒ SUBIRE VARIAZIONI, CI SCUSIAMO FIN D’ORA PER EVENTUALI DISAGI

SEGUI I NOSTRI CANALI SOCIAL FB E IG VISIT.FAIDELLAPAGANELLA

MUSEO MAS
MAS E MOSTRE ITINERANTI
Lun-Ven: 10-12 / 16-18 e 
Sab 10-12
Info e prenotazioni: Ufficio APT
0461 583130

POMERIGGIO DEI BAMBINI
“VISIONI BOTANICHE CON CRISTINA”
La Cianotipia è un’antica tecnica di stampa fotografica
inventata nel 1842, che sfrutta la luce solare per creare delle
suggestive immagini Blu di Prussia.
Ore 16.30 – 1,5 Ore. Fai Oratorio. Prenotazione obbligatoria
 +39 393 0238464 | +39 331 4173245. Esperienza gratuita

⠀



PROGRAMMA SERATE
DAL 6 AL 12 LUGLIO 2026

LUNEDÌ 6 LUGLIO
ARRAMPICATA INDOOR
Una serata per avvicinarsi al mondo dell’arrampicata.
Con le guide Alpine di Paganella Academy. PALAFAI
Per bambini (6+) Sempre accompagnati da un adulto
Ore 20.30 – 1,5 ore. Senza Prenotazione, Garantite 3 risalite
Intero € 10 - Ridotto € 5

⠀

⠀

MARTEDÌ 7 LUGLIO
BALLANDO
Serata di ballo con musica dal vivo al Palafai. 
Ore 21.00 – 2 Ore. Sala teatro Palafai 
Esperienza gratuita, senza prenotazione.

⠀

⠀

MERCOLEDÌ 8 LUGLIO
CINEMA ALL’APERTO
“LA SIRENETTA”
Una pratica di yoga immersi nel Parco del Respiro per
ritrovare equilibrio, presenza e benessere
Ore 21.15 – 1,5 ore. Palafai palco esterno 
(interno se maltempo)

⠀

⠀

GIOVEDÌ 9 LUGLIO
ORME IN CAMMINO
“IL SENTIERO DELLE MERAVIGLIE”
Ogni giovedì sera di luglio e agosto, quando il sole cala e il
bosco cambia volto, usciamo a camminare. Con i nostri
accompagnatoridi media montagna accendiamo il
frontalino e ci lasciamo sorprendere: una sera ad ascoltare
il richiamo dei rapaci notturni,un'altra con il naso all'insù a
leggere le stelle e i loro segreti, ogni volta una storia diversa,
ogni volta una meraviglia.
 Ore 21:00. Gratuita. 
Con prenotazione 393 0238464 | 331 4173245

⠀

⠀

VENERDÌ 10 LUGLIO
VENERDIVINO
A cura della Proloco di Fai della Paganella
Dalle 19.00 in poi

⠀

⠀

SABATO 11 LUGLIO
“CLOWN MAN SHOW”
clown Japo è pronto ad aspettarvi…., un artista irriverente,
un mimo strampalato che si diverte a creare il suo one man
show
Ore 21.15 – Piazza Italia Unita – Esperienza gratuita
Sala teatro Palafai se maltempo

⠀

⠀

Info al +39 393 0238464 | +39 331 4173245
IL PROGRAMMA PUÒ SUBIRE VARIAZIONI, CI SCUSIAMO FIN D’ORA PER EVENTUALI DISAGI

SEGUI I NOSTRI CANALI SOCIAL FB E IG VISIT.FAIDELLAPAGANELLA


	PROGRAMMA ATTIVITÀ DAL 6 AL 12 LUGLIO 2026
	LUNEDÌ 6 LUGLIO
	ESPLORATORI DEL BOSCO
	Insieme all’accompagnatore Ivo Mottes camminerai lungo il percorso “Le Porte sul Bosco” alla scoperta della natura.
	A cura di Paganella Rifugi. Ore 09:45– 2,5 ore. Costo: € 5. Info e prenotazione 3478925725 | 0461 1636378.

	API? MA CHE NE SAI!
	Un’esperienza per grandi e piccoli alla scoperta del mondo delle api e dei segreti del miele. Al termine, degustazione.
	A cura di Mieli d’Autore, presso Florandonole, Via ai Dossi 22.  Ore 16.30 – 1,5 ore. Costo: € 5 a persona, gratuito per i bambini fino a 4 anni. Attività a numero minimo di partecipanti. Prenotazione obbligatoria al 3486107719. Annullata se maltempo


	MARTEDÌ 7 LUGLIO
	STORIE DI BOSCO IN CUFFIA
	Vivere il bosco in modo leggero e simpatico grazie a dei curiosi racconti narrati tramite delle cuffie wireless.
	A cura delle Guide del Parco del Respiro Ore 10.00 – 2 Ore. Prenotazione obbligatoria (min. 10 iscritti): +39 393 0238464 | +39 331 4173245. Intero € 15 - Ridotto € 12

	PICCOLI ERBORISTI
	La montagna ha tantissimi profumi… vieni a scoprirli con noi!
	A cura di Paganella Rifugi. Ore 11:00– 1,0 ora. Costo: € 5. Info e prenotazione 3478925725 | 0461 1636378.

	DOVE IL BOSCO INCONTRA IL CIELO
	Un’escursione facile tra i boschi di Fai della Paganella e il Parco del Respiro, tra natura, panorami sulla Valle dell’Adige.
	Con accompagnatore di media montagna. Ore 17.00 – 2 Ore. Prenotazione obbligatoria (min. 5 iscritti):   +39 393 0238464 | +39 331 4173245. INT. € 10 – RID. GRATUITO


	MERCOLEDÌ 8 LUGLIO
	YOGA NEL BOSCO
	Una pratica di yoga immersi nel Parco del Respiro per ritrovare equilibrio, presenza e benessere
	Con l’istruttrice Lorenza Sonn Ore 10.00 – 1,5 ore. Prenotazione obbligatoria (min. 5 pax):  +39 393 0238464 | 331 4173245. Intero € 15 - Ridotto € 12  Abbonamento 10 volte € 90 – Palafai se Maltempo


	GIOVEDÌ 9 LUGLIO
	UNO S-PASSO DI ORIENTEERING
	Un’esperienza tra orienteering e forest bathing per scoprire il bosco attraverso l’orientamento, l’ascolto e il contatto con la natura. In caso di maltempo l’attività si svolgerà al coperto
	Ore 10.00 – 2 Ore. Prenotazione obbligatoria (min. 5 iscritti)  +39 393 0238464 | +39 331 4173245. Esperienza gratuita

	POMERIGGIO DEI BAMBINI “I PICCOLI ANIMALI DEL SOTTOBOSCO”
	Esplorazioni nel bosco alla scoperta della vita nel suolo con lenti, palette, vaschette e semplici checklist illustrate per riconoscere gli animali che popolato il terreno del bosco
	Ore 16.30 – 1,5 Ore. Fai Oratorio. Prenotazione obbligatoria  +39 393 0238464 | +39 331 4173245. Esperienza gratuita

	ALLA SCOPERTA DELLE API
	In questo incontro scoprirai come vivono le api, come collaborano tra loro e perché il loro lavoro è così importante per fiori, piante e montagne.
	A cura di Paganella Rifugi. Ore 10:30– 1,5 ora. Costo: € 5. Info e prenotazione 3478925725 | 0461 1636378.


	VENERDÌ 10 LUGLIO
	MEDITAZIONE ZAZEN
	Una pratica di meditazione, respiro e semplici esercizi corporei per ritrovare presenza e benessere.
	Con Mattia Cornella MattariVita BrentAnima Ore 10.00 – 1,5 ore. Prenotazione obbligatoria (min. 5 pax):  +39 393 0238464 | 331 4173245. Intero € 15 - Ridotto € 12 Abbonamento 10 volte € 90 – Palafai se maltempo

	POMERIGGIO DEI BAMBINI “VISIONI BOTANICHE CON CRISTINA”
	La Cianotipia è un’antica tecnica di stampa fotografica inventata nel 1842, che sfrutta la luce solare per creare delle suggestive immagini Blu di Prussia.
	Ore 16.30 – 1,5 Ore. Fai Oratorio. Prenotazione obbligatoria  +39 393 0238464 | +39 331 4173245. Esperienza gratuita


	SABATO 11 LUGLIO
	DIALOGHI NEL BOSCO
	Narrazione ed epica con Paolo Bettoni
	Ore 16.00 – Arena delle Stelle – Esperienza gratuita senza prenotazione - Biblioteca se maltempo

	VUOI PROVARE IL FOREST BATHING?
	I nostri esperti selezionati sono a tua disposizione per creare un’attività privata e totalmente personalizzata.

	MUSEO MAS
	MAS E MOSTRE ITINERANTI Lun-Ven: 10-12 / 16-18 e  Sab 10-12 Info e prenotazioni: Ufficio APT 0461 583130



	PROGRAMMA SERATE DAL 6 AL 12 LUGLIO 2026
	LUNEDÌ 6 LUGLIO
	ARRAMPICATA INDOOR
	Una serata per avvicinarsi al mondo dell’arrampicata.
	Con le guide Alpine di Paganella Academy. PALAFAI Per bambini (6+) Sempre accompagnati da un adulto Ore 20.30 – 1,5 ore. Senza Prenotazione, Garantite 3 risalite Intero € 10 - Ridotto € 5


	MARTEDÌ 7 LUGLIO
	BALLANDO
	Serata di ballo con musica dal vivo al Palafai.
	Ore 21.00 – 2 Ore. Sala teatro Palafai  Esperienza gratuita, senza prenotazione.


	GIOVEDÌ 9 LUGLIO
	ORME IN CAMMINO “IL SENTIERO DELLE MERAVIGLIE”
	Ogni giovedì sera di luglio e agosto, quando il sole cala e il bosco cambia volto, usciamo a camminare. Con i nostri accompagnatoridi media montagna accendiamo il frontalino e ci lasciamo sorprendere: una sera ad ascoltare il richiamo dei rapaci notturni,un'altra con il naso all'insù a leggere le stelle e i loro segreti, ogni volta una storia diversa, ogni volta una meraviglia.
	Ore 21:00. Gratuita.  Con prenotazione 393 0238464 | 331 4173245


	VENERDÌ 10 LUGLIO
	VENERDIVINO
	A cura della Proloco di Fai della Paganella
	Dalle 19.00 in poi


	MERCOLEDÌ 8 LUGLIO
	CINEMA ALL’APERTO “LA SIRENETTA”
	Una pratica di yoga immersi nel Parco del Respiro per ritrovare equilibrio, presenza e benessere
	Ore 21.15 – 1,5 ore. Palafai palco esterno  (interno se maltempo)


	SABATO 11 LUGLIO
	“CLOWN MAN SHOW”
	clown Japo è pronto ad aspettarvi…., un artista irriverente, un mimo strampalato che si diverte a creare il suo one man show
	Ore 21.15 – Piazza Italia Unita – Esperienza gratuita Sala teatro Palafai se maltempo




